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Titelthema: Zusammenarbeit Kindergarten und Sportverein 
 

Der Kindergarten geht Turnen 
 

Sportverein – für alle ein Gewinn! 

 
 
 
 
 

 

 

Werbung im 
Sportkurier? 

 
Tel. 04836 - 861342 

Hennstedt - Heinke Frischmuth ist seit 
Jahrzehnten in der SSV ehrenamtlich 
engagiert. Seit Jahrzehnten ist sie 
Übungsleiterin verschiedener Turn-
gruppen, zudem ist sie Spartenleiterin 
der Sparte Kinder- und Jugendturnen. 
Auch in das Projekt Zusammenarbeit 
von Kindergarten und Sportverein bringt 
sie sich ein. Einmal wöchentlich treffen 
sich die Vorschulkinder vom 
Kindergarten Lummerland morgens zum 
Sport in der kleinen Hennstedter 
Sporthalle. Wenn Heinke Frischmuth die 
Kleinen abholt, stehen diese schon 
winkend am Fenster und freuen sich auf 
die Sportstunde. Gemeinsam mit der 
Erzieherin Nadine Ehlers gehen alle 
vom Kindergarten in der Meiereistraße 
los, holen noch einige Kinder vom 
Haupthaus Lummerland ab und dann 
geht´s zur Turnhalle. Mit 18-20 Kindern 
gestalten Heinke Frischmuth und Nadine 
Ehlers eine abwechslungsreiche 
Sportstunde im Breitensport. Alle sind 
begeistert bei der Sache. Nach den 
Turnübungen und kleinen Spielen geht 
es wieder zurück. Nach der vielen 
Bewegung wartet dann das Frühstück 
auf die lieben Kleinen. Mit der Aktion 
möchte der Sportverein die Kinder für 
den Sport begeistern und vielleicht auch 
den ein oder anderen an den Sport im 
Verein heranführen. Ein riesengroßes 
Dankeschön an Heinke Frischmuth! 
 
Kindergarten, Schule und Verein 
möchten gerne mehr Projekte dieser Art 
anbieten – dazu benötigen wir geeignete 
Übungsleiter, die sich in der SSV und für 
die Gemeinschaft einsetzen möchten. 
 

Beachten Sie unsere 
„Stellenanzeigen“ auf Seite 2! 
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.Gesucht wird …. 

Übungsleiterin/Übungsleiter 

Jugendfußball 

F- und G-Jugend 

baldmöglichst 

Bitte meldet Euch bei 

Peter Rühmann 

Tel. 0481-1777 

oder einem der Vorstandsmitglieder. 

Auch sonst suchen wir Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
für unsere Sparten, bitte sprecht uns an, es besteht Bedarf in 
vielen Sparten! 

 Ehrenamt in der SSV – meldet Euch! 

Gesucht wird…. 

Übungsleiterin/Übungsleiter 

Turnen im Breitensport 

Mädchen/Jungen  

6 bis 12 bzw.14 Jahre 

ab sofort 

Bitte meldet Euch bei 

Heinke Frischmuth 

Tel. 04836 – 1437 

oder einem der Vorstandsmitglieder. 

Auch sonst suchen wir Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
für unsere Sparten, bitte sprecht uns an, es besteht Bedarf in 
vielen Sparten! 
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Jahreshauptversammlung SSV Hennstedt 

Neue Satzung auf den Weg gebracht 

Hennstedt – Die Jahreshauptversammlung der 
SSV Hennstedt wurde erfolgreich 
durchgeführt. 38 stimmberechtigte Mitglieder 
hatten den Weg ins Sportlerheim der SSV 
gefunden, um sich über die Aktivitäten des 
Vereins und der einzelnen Sparten zu 
informieren. Außerdem standen Wahlen und 
auch die Beschlußfassung über eine neue 
Vereinssatzung auf der Tagesordnung. 

Vorab: Die SSV Hennstedt hat eine neue 
Satzung. Die intensiv vorbereitete Neufassung 
wurde durch den 1. Vorsitzenden Gerald 
Grimmer ausführlich erläutert, es wurden 
Änderungen und Neuerungen vorgestellt und 
begründet. Einstimmig hat sich die 
Mitgliederversammlung für das neue 
Satzungswerk entschieden. 

Vor der Abstimmung über die Satzung hielt 
der 1. Vorsitzende seinen Jahresrückblick. 
Insbesondere dankte er den vielen 
Ehrenamtsträgern und ehrenamtlichen Helfern 
im Verein, ohne die ein Sportverein wie die 
SSV nicht bestehen könne. Nach den 
Berichten der Spartenleiter, in denen über die 
sportlichen und sonstigen Aktivitäten der 
Sparten berichtet wurde, folgten die 
vorgesehenen Wahlen. Der bisherige 2. 
Vorsitzende Ernst Borchard und Jugendwart 
Malte Ochsenknecht hatten bereits im 
Vorwege angekündigt, dass sie ihre Ämter 
abgeben, so dass der Vorstand der 
Mitgliederversammlung geeignete Nachfolger 
präsentieren konnte. Neuer 2. Vorsitzender 
wurde Siegfried Lamp aus Hennstedt, der 
bisher Beisitzer war. Neue 
Vereinsjugendwartin ist Sintje Peters, als 
Vertreter wurde Jannik Eismann gewählt. 
Wiedergewählt wurden Kassenwart Meinhard 
Lübbers und Schriftführer Axel Denker. 
Wiedergewählt wurde auch die Spartenleiterin 
Kinder- und Jugendturnen Heinke Frischmuth. 
Jugend- und Mädchenfußballobmann Norbert 
Delrieux steht nicht mehr zur Verfügung, das 
Amt hat Peter Rühmann kommissarisch   

 

 

 

übernommen. In ihren Ämtern bestätigt wurden die 
durch die jeweiligen Sparten gewählten Obleute 
Monika Albertz (Erwachsenenturnen), Bernhard Gall 
(Tischtennis), Klaus Voß (Tennis) und Dirk Käseler 
(Handball). Mit den folgenden Ehrungen sollten 
eigentlich langjährige Mitglieder im Mittelpunkt 
stehen, diverse silberne und goldene Vereinsnadeln 
waren bereitgestellt. Einzig Klaus Voß war 
persönlich anwesend und konnte an dem Abend 
direkt vor Ort seine silberne Vereinsnadel für 25 
Jahre Mitgliedschaft im Verein entgegen nehmen. 
Weiterhin wurden für das erreichte Sportabzeichen 
geehrt: Heidi Schmarje (5xGold), Franka Frech 
(28xGold), Jörg Frischmuth (25xGold) und Britta 
Bock. 

Abschließend wurden Ernst Borchard und Malte 
Ochsenknecht für ihre langjährige Tätigkeit im 
würdigen Rahmen, mit großen Applaus und einem 
Buchgutschein verabschiedet.  

 

 
Sportabzeichen für Heidi Schmarje, Franka Frech und Britta Bock (1., 2. 
und 4 von links). Heinke Frischmuth und Gerald Grimmer gratulieren. 

 

 
25 Jahre SSV: Klaus Voß (Mitte) 

 www.ssv-hennstedt.de 
INFOS zur Satzung 

http://www.ssv-hennstedt.de/
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...die Stimmung schon gut! 

 

 

 

Ehrungen 
 

Verdiente Hennstedter 
Ehrenamtler ausgezeichnet 

 
Hennstedt – Auf der jüngsten Versammlung hat 
der KSV Dithmarschen zwei Hennstedter 
ausgezeichnet, die seit Jahrzehnten die SSV im 
Ehrenamt begleiten. Hier einige nähere Infos: 

 

Heinke Frischmuth 
 

Unser Vereinsmitglied Heinke Frischmuth ist seit 
1971 als Helferin im Turnbereich und bereits seit 
1973 als Übungsleiterin für Kinder und 
Jugendliche sehr engagiert tätig. Seit 1982 bis 
heute leitet sie eine Damengymnastikgruppe, die 
nicht nur in Bewegung beim Turnen gehalten 
wird, bei der auch Zusammenhalt und 
Gemeinschaft praktiziert wird. Bereits 1985 hat 
sie die Übungsleiter Lizenz A erworben sowie die 
Prüfberechtigung für das Deutsche 
Sportabzeichen. Hier nimmt sie regelmäßig die 
Sportabzeichenprüfungen ab. 
Neben ihrer Funktion als Übungsleiterin führt sie 
seit 1992 als Spartenleiterin der SSV Hennstedt 
die Kinder und Jugendsparte im Turnen. Hier 
wirkt sie ruhig und besonnen, aber zielorientiert, 
in ihrem Verantwortungsbereich. 
Der Verein und auch der KSV Dithmarschen 
haben ihre langjährige ehrenamtliche Tätigkeit 
durch verschiedene Auszeichnungen und 
Ehrungen gewürdigt. 
Aufgrund der langjährigen und sehr engagierten 
Tätigkeiten/Aktivitäten ist sie auf dem 
Verbandstag 2011 des KSV Dithmarschen mit der 
silbernen Ehrennadel des KSV Dithmarschen 
ausgezeichnet worden. 
 

 

Wolfgang Schröder 
 

Wolfgang Schröder ist über 40 Jahre in der 
Jugendarbeit im Bereich Fußball engagiert und 
mit klarer Zielsetzung tätig. 
Bereits 1969 – 1975 beim ABC Wesseln und dann 
ab 1976-1986 bei der SSV Hennstedt als Betreuer 
eingesetzt. Jugendobmann bei der SSV Hennstedt 
in den Jahren 1982-87 und 1991-97. Es gelang 
ihm immer wieder gute und erfolgreiche 
Jugendmannschaften zu bilden. Initiator des über 
Jahrzehnte laufenden Fußballturniers „Eider Cup“ 

von 1977 – 2005. Ein Höhepunkt für die SSV 
Hennstedt alle zwei Jahre mit Teilnehmern aus 
ganz Deutschland und immer wieder mit 
Mannschaften aus dem Ausland (z.B. Rußland, 
Polen, England, Dänemark, Österreich, aus dem 
nordischen Bereich, usw.) Ziel war es immer, 
Kontakte zwischen Menschen aus den 
verschiedensten Ländern mit den 
unterschiedlichsten kulturellen und sozialen 
Hintergründen herzustellen und zwischen den 
Nationen Brücken zu bauen. Ein wichtiger Aspekt 
dieser Turniere im Rahmen der 
Völkerverständigung. 
Wolfgang Schröder ist auf Kreisebene und 
darüber ein anerkannter Fachmann, der durch 
seine Kompetenz und seine Leistungsbereitschaft 
immer überzeugt hat. 
Die von ihm wahrgenommen Ämter sowie seine 
Ehrungen und Auszeichnungen sprechen für sich 
selbst. 
Die SSV Hennstedt ist stolz auf Sportfreund 
Wolfgang Schröder, der aus den Reihen der SSV 
Hennstedt kommt und sich auch heute noch damit 
verbunden fühlt. 
Unser Mitglied Wolfgang Schröder  ist aufgrund 
seiner überragenden Leistungen und seines 
nimmermüden Einsatzes für die SSV Hennstedt 
und die Gremien auf Kreisebene sowie darüber 
hinaus auf dem Verbandstag 2011 des KSV 
Dithmarschen mit der silberne Ehrennadel des 
KSV Dithmarschen ausgezeichnet worden. 
 

 
 
Vorstand und Verein bedanken sich bei 
beiden Mitgliedern für den sehr 
engagierten Einsatz für den Verein über 
mehrere Jahrzehnte. Wir gratulieren   im 
Namen aller Mitglieder zu dieser 
besonderen Auszeichnung  

Heinke und Wolfgang bei der Ehrung 
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Kinderfasching – eine runde Sache! 

 

Kinderfasching 
 

 

Die Faschingsveranstaltung der SSV ist neben dem Laternelaufen bzw. dem Lichterfest DIE 
spartenübergreifende Veranstaltung für unsere jungen Vereinsmitglieder. Die Vorbereitung und die 
Durchführung der Veranstaltung sind mit viel Arbeit und persönlichem Engagement der 
Verantwortlichen verbunden. Für den Kinderfasching wie auch für den SSV-Part des Lichterfestes hat 
sich unser bisheriger Vereinsjugendwart Malte Ochsenknecht verantwortlich gezeigt. Auch das tolle 
Kinderfasching 2011 wurde SUPER organisiert. Die SSV bedankt sich ganz herzlich bei Malte und 
seinem Team. Aus beruflichen Gründen ist Malte jetzt als Vereinsjugendwart ausgeschieden, wir 
bedauern dieses, haben jedoch in Sintje Peters eine neue Mitarbeiterin für diese Position gewinnen 
können, die in Maltes Fußstapfen tritt. Malte hat seine Unterstützung für künftige SSV-Veranstaltungen 
jedoch zugesagt. Vielen Dank auch dafür! Insgesamt möchte sich der Vorstand für die jahrelange 
Mitarbeit bedankten und hofft auf beruflich ruhigere Zeiten, in denen Malte seine engagierte Arbeit in 
der SSV, ggf. auch in anderen Ämtern, vielleicht fortführen wird. Bis dahin! 

  

 

 

 

Schöne Fotos – 
 

ein Dank an Britta Flindt! 
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 Turnen   
 

 
Kreismeisterschaften im 

Gerätturnen 
 

SSV Hennstedt fast unter sich 

 

8 Turner aus Hennstedt und 1 Turner aus Marne trafen sich 
zu den Kreismeisterschaften in Heide. Sehr erfreulich war 
die Teilnahme von vier kleinen Nachwuchsturnern. Auch 
wenn die Übungen noch nicht so richtig saßen – die 
Einzelelemente wurden aber in der Grobform beherrscht. 
Die verständliche Aufregung in ihrem ersten Wettkampf auf 
Kreisebene führte zusätzlich dazu, dass hin und wieder 
etwas vergessen wurde. Aber sie haben alle prima geturnt 
und durch den Wettkampf viel gelernt. Natürlich gab es mit 
Julian Flindt auch einen Sieger in der Altersklasse 8 (67,8 
Punkte) vor Tim Kube (65,3 Punkte) und Leon Glinke (64,7 
Punkte). Der jüngste Teilnehmer Nick Gehrke wurde 
Kreismeister in seiner Altersklasse 7 mit 67,10 Punkten. 
Richtig vermerkte ihr Trainer Jan-Philip Werner: „Der 

Wettkampf war gut für die Jungs, denn jeder Wettkampf 
bedeutet mehr als 10 Trainingstage.“ 

.  
 
 

Ein alter Hase ist inzwischen der 10jährige Jan-Henrik Mielke. 
Gerade Landesmehrkampfmeister geworden, startete auch er in 
dem P-Stufen-Wettkampf. Seine Leistungen waren sehenswert 
und berechtigen ihn zur Teilnahme an den 
Landesmeisterschaften im Gerätturnen In der KM – Klasse 
starteten 3 SSV Hennstedt-Turner. Hier müssen selbsterdachte 
Übungen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden geturnt 
werden. Kevin Friese Jahrgang 1995 und Hannes Sieboldt 
Jahrgang 1996 turnten die KM 3. Jasper Hansen Jahrgang 1998 
durfte noch in der leichteren KM 4 turnen. Geturnt wurde, wie 
bei den P-Turnern ein Geräte –6 Kampf – Boden, 
Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck. 
Konkurrenzlos wurden sie alle Kreismeister. Kevin Friese 
erreichte mit 68,7 Punkten das beste Gesamtergebnis. Leider 
stürzte er gleich zweimal am unbeliebten Pauschenpferd und 
erhielt nur 9,50 Punkte. Seine Übungen zeichnen sich durch 
eine bestechende Haltung sowie einem sehr guten 
rhythmischen Ablauf aus. Jetzt muss er noch verstärkt höhere 
Schwierigkeiten turnen, dann kann er auch in der KM 2 an 
seine Erfolge auf Landesebene anschließen. Hannes Sieboldt 
zeigte sich mit 65,00 Punkten weiter verbessert. Neue 
Elemente werteten seine Übungen deutlich auf. Gelegentlich 
traten jedoch noch Haltungsfehler auf. Bis zu den 
Landesmeisterschaften lässt sich daran aber noch arbeiten. 
Jasper Hansen erhielt 56,5 Punkte. Er kämpft zurzeit mit einer 
rasanten Wachstumsphase, bei der die Kraftentwicklung nicht 
mithält. Tägliches Krafttraining ist angesagt. Dann wird er 
auch seinem sehr guten Talent im Turnen wieder gerecht. 
 
 
 
 

 
                            Hintere Reihe von links.: Hannes Sieboldt, Kevin Friese, Jasper Hansen                         

Vordere Reihe von links.: Jan-Henrik Mielke, Julian Flindt, Leon Glinke, Nick Gehrke, Tim Kube 
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1. Warum lesen Sie den SK? 
     Ich bin Vereinsmitglied und interessiere mich 
für die Belange des Vereins. 

xx. Was möchte ich dem Verein sonst mitteilen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gerne auch weiteres Blatt Papier nutzen 

xx. Der Sportkurier ist 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

[Geben Sie ein Zitat aus dem Dokument oder die Zusammenfassung eines 
interessanten Punktes ein. Sie können das Textfeld an einer beliebigen Stelle im 
Dokument positionieren. Verwenden Sie die Registerkarte 'Textfeldtools', wenn Sie 
das Format des Textfelds 'Textzitat' ändern möchten.] 
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Sport und Politik 
 

Sportvereine zukunftsfähig machen 
 

Aufgrund der gesellschaftlichen Herausforderungen wie 
demografischer Wandel, Ganztagsschulen und das 
veränderte Sportverständnis der Menschen ist es zwingend 
notwendig, die Sportvereine weiter zu entwickeln und 
„zukunftsfähig“ zu machen. Wir Kooperationspartner im 
Bereich Hennstedt wie: TSV Delve, TSV Hollingstedt, 
TSV Linden, SSV Schlichting und SSV Hennstedt wollen 
im Rahmen einer Zukunftskonferenz (12.11.2011) diese 
Aufgabenstellung angehen. 
Diese Art von Konferenz wird durch den 
Landessportverband Schleswig-Holstein und auch dem 
Kreissportverband Dithmarschen gefördert. Weiterhin wird 
diese Konferenz durch externe Referenten und 
Moderatoren unterstützt. 
Wir konnten Herrn Karsten Ebeling (Unternehmensberater 
und Organisationsentwickler) als Moderator für unsere 
Konferenz gewinnen. Als Moderator hat er bereits 
zahlreiche Zukunftskonferenzen der Sportvereine in 
Schleswig-Holstein in den letzten beiden Jahren erfolgreich 
„geleitet“. 
Auf der Konferenz  sollen die Probleme der Vereine 
aufgegriffen und bearbeitet werden. Dabei geht es um eine 
klare Zielsetzung für die nächste Jahre und den Weg 
dorthin. Wichtig ist, aber aufgrund der Erfahrungen der 
anderen Sportvereine, die diese Art von Konferenzen 
bereits durchgeführt haben, dass die erarbeiteten 
Maßnahmen auch in einem überschaubaren Zeitrahmen 
abgearbeitet werden.  
Als Teilnehmer an der Konferenz stellen wir uns zurzeit 
vor: Vertreter der einzelnen Sportvereine, Vertreter aus 
dem Amt Eider (Politik, Verwaltung), Vertreter der 
Schulen und Kindergärten, Vertreter aus der Politik der 
Kooperationspartner, Vertreter vom KSV Dithmarschen 
sowie Nachbarsportvereine. 
Gemeinsam besteht dann die Möglichkeit, nicht nur für die 
einzelnen Sportvereine und Kommunen eine 
zukunftsfähige Sportentwicklung zu erarbeiten, sondern 
Grundlagen für einen Sportentwicklungsplan in unseren 
regionalen Bereich zu schaffen. Dies ist die 
Herausforderung, der wir uns stellen müssen. 
Allgemeine Zielsetzung muss aber sein, innerhalb eines 
Prozesses, die derzeitige Situation der betroffenen 
Sportvereine zu analysieren, Ziele zu definieren und über 
die Zukunft mit seinen Perspektiven nachzudenken. 
               
Gerald Grimmer 
1.Vorsitzender/SSV Hennstedt 

Aktuell 
 

Organisationsveränderungen  
in der 

Kinder- und Jugendturnsparte 
 

- Veränderung bei den  
Übungsleitern/-innen – 
 

An die  
 
Kinder und Jugendlichen 
der Kinder- und Jugendturnabteilung 
 
und Eltern/Erziehungsberechtigte 
 
 
Aufgrund einer Mitteilung an den  
Verein werden uns ab Ende Juni 2011  
der Übungsleiter Jan-Philip Werner und  
die Übungsleiterin Anna-Lena Werner  
nicht mehr zur Verfügung stehen.  
 

Der Verein nimmt dies mit 
Bedauern zur Kenntnis. 

 
Der Vorstand der SSV Hennstedt ist  
bereits bemüht, insbesondere für die  
Kinder, die  von Anna-Lena Werner  
betreut wurden, einen qualitativen  
Ersatz bis zum Ende der Sommerferien  
zu finden.  
 
Über den Sachstand im Hinblick auf  
eine neue Übungsleiterin werden wir   
weiterhin aktuell informieren. 
 
Für die derzeitige Situation bitten  
wir um Verständnis und hoffen,  
dass die betroffenen Kinder uns für den 
Turnsport erhalten bleiben. 
 
 
 
Gerald Grimmer      
(1. Vorsitzender/SSV Hennstedt) 
   
 
Heinke Frischmuth 
(Spartenleiterin/SSV Hennstedt) 
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Aktuelle Informationen und Termine auch auf unserer Homepage  
 

www.ssv-hennstedt.de 
 

Kontaktdaten der SSV Hennstedt 

Engerer Vorstand 

Gerald Grimmer Horster Str. 9 25779 Hennstedt 04836-8437 gerald.grimmer@t-online.de 
Sigi Lamp Haferkamp 12 25779 Hennstedt 04836-995732 slamp@gmx.de 
Meinhard Lübbers Gärtner Weg 8 25779 Hennstedt 04836-419  
Jürgen Stegmann Schaafbusch 14 25779 Kleve 04836-242  jastegi@aol.com 
Axel Denker Birkenweg 18 25779 Hennstedt 04836-995259 axel.denker@nexgo.de 
Axel Heesch Dorfstr. 17 25779 Wiemerstedt 04836-861342  axel.heesch@ssv-hennstedt.de 
Max Nagel Hauptstr. 8 25794 Pahlen 04803-601480  
Carsten Trieloff Wiesengrund 16 25779 Hennstedt 04836-861357 trieloff@web.de 
Sintje Peters Dorfstr. 5 25779 Hägen 01729651201 Sintje.Peters@gmx.de 

 
Erweiterter Vorstand 
 
Monika Albertz Feld 2a 25779 Hennstedt 04836-781 m.albertz@systemhaus-albertz.de 
Heinke Frischmuth Heideweg 5 25779 Hennstedt 04836-1437  
Andy Pawlowski Gärtnerweg 10 25779 Hennstedt 0171-4718316 ballverteiler5@aol.com 
Peter Rühmann Eichenweg 3 25779 Süderheistedt 0481-1777 peter@kassen-ruehmann.de 
Klaus Voß Süderstr. 27 25779 Hennstedt 04836-343 hevoma@t-online.de 
Dirk Käseler Horster Str. 13 25779 Hennstedt 04836-8448 tanja.kaeseler@ssv-hennstedt.de 
Bernhard Gall Op de Höch 2 25779 Kleve 04836-1208 b-gall@gmx.de 
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